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Ausflüge 
 

HAMAM 
 

 

 
 
Aufgrund der strengen Reinigungsvorschriften des Islam, gibt es in der 
Türkei schon seit dem Mittelalter öffentliche Bädehäuser, die sogenannten 
Hamams. Männer und Frauenbesuchen sie normalerweise zu getrennten 
Zeiten oder Tagen. In dem von offenen Kabinen umgebenen Baderaum 
befindet sich der �Göbektaşi�. Auf diesem warmen Marmorsockel streckt sich 
der Badegast zum Schwitzen aus, und läßt sich von einem Tellak oder einer 
Natir gründlich mit einem speziellen abrubbeln. Nach der Dusche folgt die 
Reinigung mit einer Schaummassage. 
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TÜRKISCHES BAD 

 
ABFAHRT 10.00 UHR  bzw. 14.30 UHR 
ANKUNFT 13.00 UHR  bzw. 17.30 UHR 

 
MITZUNEHMEN:  
BIKINI, BADEANZUG bzw. BADEHOSE 
 
 
 
 
 
 
 
 


