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Excursie
HAMAM

Op grond van de strenge reinigingsvoorschriften van de islam, bestaan er in
Turkije al Sinds de Middeleeuwen openbare badhuizen, de zogenaamde
hamams. Mannen en vrouwen bezoeken ze doorgaans op gescheide tijden of
dagen. In de van open kabines omgeven badruimte bevindt zich de
“Gobektas1”. Op deze warme Marmeren sokkel strekt de badgast zich uit om
te zweten en laat zich door een Tellak of een Natir met een washand grondig
afschrobben. Na de douche volgt de reiniging met een schuimmassage.
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TURKSE BAD

VERTREK 10.00 UUR RESP. 14.30 UUR
AANKOMST 13.00 UUR RESP. 17.30 UUR

MEENEMEN :
BIKINI, BADPAK, ZWEMBROEK
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